
 

かっこ 虹だより 

冷房から暖房へ大忙しの切り替えです。皆さん、体はついて行けていま

すか？ 

まだまだ寒さへの切り替えの準備ができていないと思います。急に寒く

なると捻挫も起こしやすいそうです。簡単なストレッチをしてから動ける

と良いですね。 

さて、子どもたちが楽しみにしていた運動会も終わり、園庭ではリレー

や遊技など余韻を楽しんでいるところです。寒すぎる日もありますが、活

動しやすい陽気になりました。沢山体を動かし、冬に向けて体力をつけて

いきたいと思います。 

11 月予定 

4 日(火) 頭髪検査 

5 日(水) 移動動物園 

6 日(木) かるがも親子ルーム【地域支援】 

7 日(金) 歩き遠足【ゆり・ちゅうりっぷ組】

10 日(月) 身体測定【幼児クラス】 

17 日(月) 入園受付【在園児】 

身体測定【すみれ組】 

18 日(火) 入園受付【外部】 

身体測定【あじさい組】 

20 日(木) 内科検診【予備日】 

26 日(水) 誕生会 

28 日(金) 不審者警察合同避難訓練 

29 日(土) お弁当持参日 

★園見学…11 月 13 日(木) 午前・午後 

14 日(金) 午前 

11 月教室 
体操… 7、14、17、21 日 
英語… 4、11、18 日 
音楽… 4、11、18、25 日 

みんな笑顔の運動会 

＊明治維新期に生まれた運動会は「子供たちがなかなか学校にこない」という

大課題に対する方策の一つだったそうです 

 

当日は、さわやかな運動会日和となりました。親子競技では、子どもより大人

のほうが本気を出していたようで、それが子どもたちにとって、嬉しさと楽しさ

をさらに引き出したように感じました。応援しているこちらの方も楽しませてい

ただきました。ありがとうございました。 

また、長谷川保育士が先導した休憩時間の「親子でダンス」では、今年も去年

に引け劣らず、たくさんの保護者の方が参加してくださり、子どもたちもとても 

嬉しそうな表情をしていました。 

その後のアンケートでは、いつも励みになるお言葉をいただき感謝しています。 

ネームプレートに関しては事前の説明が出来ず「どうして

ネームプレート？どうして 2 つ必要？」と思われた方がたく

さんいらっしゃったことと思われます。混乱させてしまい申

し訳ありませんでした。 

今後、送迎の際に使用していただくことになりますので、保

管と準備をお願いします。 

子どもたちの並び方等、できるだけ皆さんにお分かりいた

だけるように配信しましたが、行進することで、どこで止ま

るかわからないこともあり、お伝えできないところで皆さん

の声が聞かれました。 

園の運動会の目的は、子どもの成長を主としています。親

御さんにとっては愛おしいお子さんの姿ですので、全て目に

焼き付けておきたいお気持ちは察しています。ご意見の中で

取り入れられることは柔軟に検討していきたいと思いますが

趣旨をご理解していただければと思います。 

お忙しい中、アンケートにご協力いただき、ありがとうご

ざいました。 

引き渡し避難訓練 

災害時のお迎えの方法をご家庭と確認を

させていただきました。運動会に続きお忙

しい中、ありがとうございました。 

この訓練は緊急事態を想定し、子どもを

保護者に確実に引き渡すことを目的として

います。 

ご協力、ありがとうございました。 

令和７年度 虹のこころ保育園 


