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2025年12月 献　　　立　　　表 虹のこころ保育園(乳幼児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 エネルギー 572 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

月 タンドリーチキン 脂 質 13.6 ｇ

) さつまいもサラダ

02 ご飯 エネルギー 616 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 24.5 ｇ

火 八宝菜 脂 質 14.7 ｇ

) バナナ

03 鶏肉の照り焼き丼 エネルギー 547 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 27.5 ｇ

水 ブロッコリーサラダ 脂 質 15.3 ｇ

)

04 ご飯 エネルギー 573 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

木 カレイのおろし煮 脂 質 13.5 ｇ

) れんこんのマヨ和え

05 ご飯 エネルギー 619 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 25.5 ｇ

金 豚肉の生姜焼き 脂 質 14.3 ｇ

) キャベツの梅ドレッシング

08 ご飯 エネルギー 552 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

月 鶏肉のつけ焼き 脂 質 17.9 ｇ

) ポテトサラダ

09 ポークカレー　 エネルギー 577 kcal

( お麩のスープ た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

火 かぶのサラダ 脂 質 18.0 ｇ

)

10 ご飯 エネルギー 575 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 24.2 ｇ

水 おからハンバーグ 脂 質 13.8 ｇ

) ほうれん草のおかか和え

11 ご飯 エネルギー 596 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 27.0 ｇ

木 鮭の塩焼き 脂 質 14.8 ｇ
) かぼちゃのそぼろ煮

12 ご飯 エネルギー 663 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 30.7 ｇ

金 ポークビーンズ 脂 質 19.1 ｇ

) きゅうりのサラダ

15 ご飯 エネルギー 572 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

月 タンドリーチキン 脂 質 13.6 ｇ

) さつまいもサラダ

16 ご飯 エネルギー 616 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 24.5 ｇ

火 八宝菜 脂 質 14.7 ｇ

) バナナ

17 鶏肉の照り焼き丼 エネルギー 547 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 27.5 ｇ

水 ブロッコリーサラダ 脂 質 15.3 ｇ

)

米、食パン、油、片
栗粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉、と
ろけるチーズ、米
みそ（淡色辛みそ）

ブロッコリー、ね
ぎ、キャベツ、もや
し、にんじん、コー
ン缶、グリンピー
ス、しょうが、あおの
り

かつおだし汁、
みりん、しょうゆ、
酒、りんご酢、食
塩

 牛乳

牛乳

チーズトースト

米、さつまいも、砂
糖、油、片栗粉、ご
ま油

牛乳、豚肉(もも)、
生揚げ、ツナ水煮
缶

バナナ、はくさい、
たまねぎ、にんじ
ん、たけのこ（ゆ
で）、えのきたけ、
カットわかめ、にん
にく、しょうが

しょうゆ、中華だ
しの素、酒、食塩

 牛乳

牛乳

ツナご飯

米、さつまいも、小
麦粉、砂糖、マヨ
ネーズ、油

牛乳、鶏もも肉、調
製豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）、
ヨーグルト(無糖)

たまねぎ、こまつ
な、にんじん、コー
ン缶、にんにく、
しょうが、粉かんて
ん

かつおだし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、りんご酢、み
りん、食塩、カ
レー粉

 牛乳

牛乳

タルト

せんべい（幼児のみ）

米、じゃがいも、砂
糖、なたね油、油

牛乳、豚肉(もも)、
蒸し大豆、チーズ、
さけ、米みそ（淡色
辛みそ）

きゅうり、たまねぎ、
だいこん、にんじ
ん、トマトピューレ、
コーン缶、あおのり

かつおだし汁、ウ
スターソース、ケ
チャップ、酒、り
んご酢、洋風だし
の素、食塩

 牛乳

牛乳

青のり鮭ごはん

米、米粉、ごま油、
油、砂糖、片栗粉

牛乳、さけ、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）

かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、しい
たけ、にら

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩

 牛乳

牛乳

チヂミ

米、さつまいも 牛乳、鶏ひき肉、
木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、お
から、かつお節

もやし、ほうれんそ
う、にんじん、たま
ねぎ、コーン缶、切
り干しだいこん

かつおだし汁、ケ
チャップ、中濃
ソース、しょうゆ、
食塩

 牛乳

牛乳

ゆかりご飯

米、食パン、じゃが
いも、なたね油、グ
ラニュー糖、焼ふ

牛乳、豚肉(もも)、
ツナ水煮缶、バ
ター

たまねぎ、かぶ、に
んじん、きゅうり、チ
ンゲンサイ、しょう
が、にんにく

カレールウ、りん
ご酢、洋風だしの
素、中濃ソース、
中華だしの素、ケ
チャップ、しょう
ゆ、食塩、カレー
粉

 牛乳

牛乳

シュガートースト

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
油、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、鶏もも肉、調
製豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）

だいこん、ほうれん
そう、にんじん、バ
ナナ、たまねぎ、
しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、本みり
ん、酒、りんご
酢、食塩

 牛乳

牛乳

バナナケーキ

米、砂糖、油 牛乳、豚肉(もも)、
米みそ（淡色辛み
そ）

ぶどう濃縮果汁、
キャベツ、たまね
ぎ、はくさい、きゅう
り、にんじん、しめ
じ、うめ干し、しょう
が、粉かんてん

かつおだし汁、
しょうゆ、本みり
ん、酒、和風だし
の素

 牛乳

牛乳

ぶどうゼリー

せんべい

米、マヨネーズ、
油、砂糖

牛乳、かれい、木
綿豆腐、ウインナー
ソーセージ、米み
そ（淡色辛みそ）

れんこん、だいこ
ん、にんじん、か
ぶ、ピーマン、ね
ぎ、しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、和風だ
しの素、酒、中華
だしの素、りんご
酢、食塩

 牛乳

牛乳

チャーハン

米、食パン、油、片
栗粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉、と
ろけるチーズ、米
みそ（淡色辛みそ）

ブロッコリー、ね
ぎ、キャベツ、もや
し、にんじん、コー
ン缶、グリンピー
ス、しょうが、あおの
り

かつおだし汁、
みりん、しょうゆ、
酒、りんご酢、食
塩

 牛乳

牛乳

チーズトースト

米、さつまいも、砂
糖、油、片栗粉、ご
ま油

牛乳、豚肉(もも)、
生揚げ、ツナ水煮
缶

バナナ、はくさい、
たまねぎ、にんじ
ん、たけのこ（ゆ
で）、えのきたけ、
カットわかめ、にん
にく、しょうが

しょうゆ、中華だ
しの素、酒、食塩

 牛乳

牛乳

ツナご飯

米、さつまいも、小
麦粉、砂糖、マヨ
ネーズ、油

牛乳、鶏もも肉、調
製豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）、
ヨーグルト(無糖)

たまねぎ、こまつ
な、にんじん、コー
ン缶、にんにく、
しょうが、粉かんて
ん

かつおだし汁、ケ
チャップ、しょう
ゆ、りんご酢、み
りん、食塩、カ
レー粉

 牛乳

牛乳

タルト

せんべい（幼児のみ）

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

18 ご飯 エネルギー 573 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

木 カレイのおろし煮 脂 質 13.5 ｇ

) れんこんのマヨ和え

19 ご飯 エネルギー 594 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 25.7 ｇ

金 豚肉の生姜焼き 脂 質 14.1 ｇ

) キャベツの梅ドレッシング

22 ひじきのドライカレー　 エネルギー 667 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

月 ポテトサラダ 脂 質 23.1 ｇ

)

23 ご飯 エネルギー 591 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

火 白身魚の照り焼き 脂 質 13.4 ｇ

) かぼちゃのそぼろ煮

24 ピラフ エネルギー 555 kcal

( コンソメスープ た ん ぱ く 質 18.0 ｇ

水 ハンバーグ 脂 質 19.3 ｇ

) しょうゆフレンチ

25 食パン エネルギー 570 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 30.8 ｇ

木 ポークビーンズ 脂 質 20.3 ｇ

) キャベツサラダ

　納品状況により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。献立表記載の食材を

　確認していただき、まだ食べていない食材がありましたら、各ご家庭で事前に食べて

　いただきますようよろしくお願いします。乳幼児クラスのみおやつに牛乳を提供しています。
　２２日は誕生日会、24日はクリスマス会です。

　12/26（金）、1/5(月）の給食提供はありませんので、登園する際はお弁当を

　忘れずにご持参ください。

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩

3歳以上児 589kcal 24.7g 15.9g 2.1g

3歳未満児 510kcal 21.0g 13.1g 1.8g

☆給食室からおしらせ☆

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
油、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、豚ひき肉、
調製豆乳

たまねぎ、にんじ
ん、トマトピューレ、
ピーマン、もやし、
ねぎ、ひじき、にん
にく、しょうが、カッ
トわかめ

ケチャップ、中濃
ソース、洋風だし
の素、しょうゆ、り
んご酢、食塩、カ
レー粉

 牛乳

牛乳

ガトーショコラ

せんべい（幼児のみ）

米、米粉、さつまい
も、ごま油、油、砂
糖、片栗粉

牛乳、かれい、鶏
ひき肉、木綿豆
腐、米みそ（淡色
辛みそ）

かぼちゃ、だいこ
ん、にんじん、に
ら、たまねぎ、しょう
が

かつおだし汁、
しょうゆ、みりん、
酒、食塩

 牛乳

牛乳

チヂミ

米、小麦粉、パン
粉、なたね油、、砂
糖

牛乳、調製豆乳、
豚ひき肉、鶏ひき
肉、ベーコン、バ
ター

りんご濃縮果汁、ブ
ロッコリー、たまね
ぎ、きゅうり、コーン
缶、にんじん、粉か
んてん、カットわか
め、にんにく

ケチャップ、しょう
ゆ、洋風だしの
素、りんご酢、食
塩、パセリ粉

 牛乳

りんごジュース

クッキー

カップデザート（幼児のみ）

食パン、米、じゃが
いも、砂糖、なたね
油、油

牛乳、豚肉(もも)、
蒸し大豆、チーズ、
さけ

たまねぎ、キャベ
ツ、きゅうり、ほうれ
んそう、えのきた
け、トマトピューレ、
にんじん、あおのり

ウスターソース、
ケチャップ、酒、
洋風だしの素、り
んご酢、食塩

 牛乳

牛乳

青のり鮭ごはん

米、マヨネーズ、
油、砂糖

牛乳、かれい、木
綿豆腐、ウインナー
ソーセージ、米み
そ（淡色辛みそ）

れんこん、だいこ
ん、にんじん、か
ぶ、ピーマン、ね
ぎ、しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、和風だ
しの素、酒、中華
だしの素、りんご
酢、食塩

 牛乳

牛乳

チャーハン

米、砂糖、油 牛乳、豚肉(もも)、
米みそ（淡色辛み
そ）

野菜ミックスジュー
ス、キャベツ、たま
ねぎ、はくさい、粉
かんてん、きゅうり、
にんじん、しめじ、う
め干し、しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、本みり
ん、酒、和風だし
の素

 牛乳

牛乳

三色寒天

せんべい


