
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 ほけんだより 
 虹のこころ保育園 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもは 

外気温の影響を受けやすいため、大人より早く寒さを感じやすいのです。 

朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温かくしてあげましょう。 

今年はインフルエンザの流行シーズン入りが昨年よりも 1か月ほど早くなっているようです。

インフルエンザは感染力が強く、子ども達の間で流行しやすいため、登園できない期間と登園を

再開できる目安が決められています。登園時には登園届が必要です。感染と重症化の予防のた

め、ワクチンを早めに接種しましょう。 

４日 (火) 頭髪検査 

１０日(月) 身体測定(幼児クラス) 

１７日（月） すみれ組身体測定 

10月の感染症 

発生人数 

1１月のほけん行事 

１８日(火) あじさい組身体測定 

１９日(水) よつば組身体測定 

２０日(木) 内科検診予備日 

 

 寒いとつい厚着をさせたくなり

ますが、薄着で寒さや外気を感じ

ることで、寒さへの適応力がつき

ます。厚いものを１枚着るよりも、

重ね着をするほうが空気の層が厚

くなり、温かさがアップします。 

突発性発疹 １名 

感染性胃腸炎５名 

溶連菌感染症１名 


