
続 親が変われば子どもも変わります 
 
言葉の暴力や体罰などのマルトリートメント(不適切なかかわり)は、子どもの脳を傷つけるとい

うことを理解してください。「マルトリートメント」という言葉を使うのは、「虐待」というと「そ

れほどひどくない」とひとごとになるからです。不適切なかかわりがない親は皆無でしょう。子

どものためと思っていても行為が不適切であれば、マルトリートメントです。 

 暴力はもちろん、「こんなこともできないの？」「産まなきゃよかった」などとおとしめたり、

侮辱したりする言葉、他の子やきょうだいとの比較もマルトリートメントです。スマホを与えっ

ぱなしにしたり、自分がスマホを見て子どもをほったらかしにしたりするのもマルトリートメン

ト。ながら育児はそのときはよくても、脳が変形し後でしっぺ返しがきます。 

 親の思い通りに子どもを動かそうとするのも不適切です。「親」という字が「木の上に立って

見る」と書くように、親は子どもにルールを教えながらも、手や口は出さずに見守るというのが

一番です。 

 イライラしたときは、何かを言う前にトイレに行って 3，4回深呼吸をする。 

しかるときも、1分以内で、ポイントを絞ってしかることが大切です。 

しかし、傷ついた脳は回復します。でも、トラウマ治療のほか、安定した環境や愛着の再形成が

必要です。虐待やマルトリートメントは関係性の病理ですから、子どもと親あるいは養親との愛

着関係を再構築しなければなりません。 

 いまは核家族化し、「孤育て」になっています。社会が子育てを支援することが必要です。ほ

かの人の力を借りることも大切ですし、皆さんはぜひ、おせっかいをしてください。予防にも回

復にも必要です。 

                             小児科医  友田 明美さん                    

2018年 5月 26日 beフロントライナーより抜粋 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

7 月 虹だより 
 

あじさいぐみ 

5日 いわさきはなさん 

28日 うちのごうさん 

 

7月 7日は七夕です。子どもたちと一

緒に笹に短冊を飾る予定です。 

飾られましたらお子さんと短冊を探

していただき、会話を楽しめるとよい

ですね。 

 

虹のこころ保育園  

７月の 
予定 

６日（金）七夕会 

18 日 (水) 集金日 

(衛生消耗費・教育充実費) 

20 日（金）プール開き 

25 日（水）集金日(時間外保育料金) 

27 日（金）避難訓練 

あたらしいおともだち 

ちゅうりっぷぐみ 

ひらい がくさん 

(5 がつ１ちうまれ) 

 

＊＊＊＊お願い＊＊＊＊ 

★7～8月のお子さんの夏休み状況の把握を給食食材発注のために 

させていただきます。クラスに把握票を張り出しますので、記入を

してください。 

★シャワー・プールが始まります。タオル、服など、紛失の原因に

なりますので、記名をお願いいたします。 

★7月の衛生消耗費・教育充実費の集金は担任にお渡しください。 

 

７月生まれ

の 

おともだち 

 

すみれぐみ 
3日 ふるいけゆあさん 
18日 こはらつむぎさん 
25日 たまいふみなさん 
 

 
よつばぐみ 

2日 まつざきさなさん 

21日  もぬきけんとさん 

29日 おうかきんさん 

30日 たまいあきとさん」 

 

梅雨の晴れ間に水遊びを楽しむ子どもたちの歓声が聞こえてきます。 
プールあそびも間もなく始まります。体調管理に気を付け、健康カードの持参、

記入漏れなど、忘れずにお願いしたいと思っております。 
また、夏休みを利用してお出かけになられるときは 
事故、怪我に十分お気をつけください。 

ひまわりぐみ 
7 日 もりおかたいちさん 

10 日 こはらあきとさん 
12 日 えはらなみさん 
13 日 ながいだいちさん 


